
                                                                                                                                                                                                                                                     
        ေ ျေဵရွာ 

        ေ ျေဵရွာအုပ်စု  

ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ် 

            
                                                      

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵ (၂၀၂၂- ၂၀၂၆) 

                                                       

 

 

  ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵေ ာ်မတီအဖဲွ့ 

        ေ ျေဵရွာ၊ ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေ ျေဵလ ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊  

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊             
 
 
 
 
 
၂၀၂၂      ၊          (      )    
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မာတိ ာ 
  

                
          

      
၁          ၃ ၄ 

၂                      ၊                        ၅ ၅ 

၃ ( )                                      ၅ ၅ 

 (  )                 ၊                                      ၆ ၆ 

၄                             ၇ ၇ 

၅                                 ၇ ၇ 

၆                    ၏                                  ၈ ၈ 

 ( )                                          ၈ ၈ 

 (  )                                   ၈ ၈ 

 (  )                                      ၈ ၈ 

 (ဃ)                               ၈ ၈ 

 (  )         ၉ ၉ 

 (  )             ၉ ၉ 

 ( )                                                   ၉ ၉ 

 (  )      ၊       ၉ ၉ 

၇                                                         ၁၀ ၁၀ 

၈                ၏                                          ၁ ၀ ၁ ၂ 

                

            (၁)                                                                                  ၁ ၂ ၁ ၂ 

            (၂)                                       ၁၃ ၅၆ 
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ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ်၊         ေ ျေဵရွာအုပ်စု၊        ေ ျေဵရွာ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ် 

၁။ စ ာဵချေ ီဵ  

 ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစမ်ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခုနှစ်အထိ(၅)နှစ် 

က ာ အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်မညဴ်  ျွနု်ပ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာ၏ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူအမျောဵပါဝင် ေရဵဆဲွ 

ထာဵသညဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်ပဖစ်ပါသည်။  နဦဵအေနပဖင်ဴစီမဳချေ ်ပဖစ်ေပမာ ်ေရဵအတွ ် 

လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျောဵ ပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ  ်

ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေ ျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ အချေ ်အလ ် 

မျောဵနှငဴ် အက ဳဉာဏ်မျောဵ ုိ တ ်တ ်က က ပဴဳပုိဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ နှငဴ် သ ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ိလုည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ျွန်ပု်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင်  ျွန်ပု်တို္ဓ ိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵ မျောဵ ို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာငရွ် ခ်ဲဴက ေသာ် 

လည်ဵ လူထုအမျောဵစနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာင်ရွ သ်ည် ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျောဵ ို 

မသိခဲဴက ပါ။လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာငရ်ွ ်နည်ဵ ို အသုဳဵပပု၍  ျွန်ပု်တို္ဓအချေင်ဵ ချေင်ဵ 

တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵ အေပဖရှာက ရာတွင်  ူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ် ေရဵဆွဲေရဵ  ျွမ်ဵ ျေင်သူ အဖွဲ့ 

တစ်ဖွဲ့ ို မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာငရွ် ် ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵ 

စဉ်ေက ာငဴ်  ျွနု်ပ်တုိ္ဓသည် ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေရဵဆဲွရာတွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေ ် 

အလ ်တုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှု ုိသိရိှရဳုသာမ  ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ ဴဲသုိ္ဓေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ အချေ ် 

အလ ်ရရှနိိုငေ်သာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပငထ်ပ်မဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ ၊ 

အချေ ်အလ မ်ျောဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှုတို္ဓ ိ ု မမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆုိင်ရာမျောဵမှ ရယူရန် လိုအပ်ေက ာင်ဵ 

 ိလုည်ဵ ေ ာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

 ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ် ိုထပ်မဳရရိှသည်ဴ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ထပ်ပဖည်ေဴပဵ 

ပခင်ဵပဖင်ဴ ပုိမိုေ ာင်ဵလာမည်မှာေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵ သည် ဆ ်လ ်လပု်ေဆာငရ်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

ပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှု၊ေပ္ဒေပါ ်လာသည်ဴ 

အခ အ်ခဲမျောဵ၊ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ိ ု မူေဘာင်အတွင်ဵ ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှု 

မျောဵဆ ်လ လ်ုပ်ေဆာငသ်ွာဵရပါမည်။ 

 ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵ စုစည်ဵေဆာငရွ် န်ိငု်ရန်အ 

တွ ်ေ ျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆ ်လ ပ်ဳဴပုိဵမှု 

မျောဵ ရရိှနုိင်မည်ဟု  ျွန်ပု်တို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ဆ ်လ ်၍ေနာင်တွင်လည်ဵ  ျွန်ပု်တို္ဓ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ဆိုငရ်ာ 

အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျောဵ ိ ု ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပုိဵ ူညီမှုမျောဵ ရရိှနိငုမ်ည် 

ပဖစ်ပါေက ာင်ဵယဳုက ည်ပါသည်။ 
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 ပထမအပုိင်ဵတွင်ေ ျေဵရွာရှိ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ရိှ်ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု အေပခအေန၊ေ ျေဵရွာဖွဳ့  

မဖိုဵေရဵ ေ ာ်မတီစာရင်ဵနှင်ဴ အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရွ် မ်ညဴ ် ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ  အစီအစဉ်မျောဵ 

 ိေုဖာ်ပပထာဵပါသည်။ဒုတိယပိုင်ဵတွင် ေနာ ်ဆ ်တွဲအေနပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ် 

မှုဇယာဵနှင်ဴ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ ိ ုေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

                 

                ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵေ ာ်မတီအဖွဲ့ 

                                       ေ ျေဵရွာအုပ်စု၊         ေ ျေဵရွာ 

 ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ် 

ရ ်စဲွ၊၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ေအာ ်တိုဘာလ(      ) ရ  ်
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၂။ ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ်၊        ေ ျေဵရွာအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု  
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၃။ ( ) ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ်၊         ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပ ္ခဒိန် 
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၃။ (ခ)         ေ ျေဵရွာ၊ ေ ျေဵရွာတွင်ဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခပပဇယာဵ 
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၄။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

        ေ ျေဵရွာသည် ရန် ုနတ်ိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ သန်လျေင်ခရိုင် ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ်တွင် တည်ရိှမပီဵ 

ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ် (၂၅) မိုင်ခန့် အ ွာတွင်တည်ရိှပါသည်။         ေ ျေဵရွာနှင်ဴ နယ်နိမိတ် 

ချေင်ဵထိစပ်ေနေသာ ရွာမျောဵမှာ အေရှ့ေပမာ ဘ် ်တွင် ခေနာင်ေ ျေဵရွာ၊ အေနာ ်ေတာင််ဘ ် 

တွင်ဇဲွ နာေ ျေဵရွာ၊ အေနာ ်ေပမာ ်ဘ ်တွင်အစဲေ ျေဵရွာတို္ဓပဖစ်ပါသည။်        ေ ျေဵရွာသည် 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵအေနပဖငဴ် စို ပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵပမူေရဵ ို အဓိ  လုပ် ိုင် စာဵေသာ ်က ပါသည်။ 

၅။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

ရာသီဥတုမှာေမလ ုန်မှ ေအာ ်တိုဘာလအထိမိုဵမျောဵ၍ စွတ်စိုေသာရာသီဥတုေက ာင် ဴလယ်ေပမ 

မျောဵတွင်မိုဵစပါဵအာဵ သ ်လတ်၊သ ်က ီဵစပါဵမျေ ို ဵမျောဵစိ ု်ပျေ ို ဵက ၍                                         

                             စိ ု်ပျေ ို ဵပါသည်။ ေပမဆီလွှာအသငဴ်အတငဴ် ရိှေသာ လယ်ေပမမျောဵ 

ပဖစ်ေသာေက ာငဴ် တစ်ဧ လျှေငပ်ျေမ်ဵမျှေ(၆၀)တင်ဵ နှုန်ဵထွ ်ရိှပါသည်။ပဲတီစမိ်ဵ ထွ ်နှုန်ဵ မှာ တစ်ဧ လျှေင် 

ပျှေမ်ဵမျှေ (၉)တင်ဵ နှုန်ဵထွ ်ရိှပါသည်။ 

 

၆။ ေ ျေဵရွာရိှ ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုအေပခအေန 

 

( )  ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခဲွမှုအေပခအေန 

 ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပညာေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ၊အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေက ာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊

 ေလဵသူငယ် ာ ွယ်ေစာင် ဴေရှာ ်ေရဵ၊   သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်        

ေ ာ်မတီအဖွဲ့မျောဵ အသီဵသီဵထာဵရိှပါသည်။၎င်ဵအဖွဲ့မျောဵတွင် အပ်ုချေုပ်ေရဵအဖွဲ့နှငဴ် ေ ျေဵရွာနာယ အဖွဲ့မှ 

အာဵေပဵ ူည၍ီ ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် သိရိှေစပခင်ဵ ၊ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်စပခင်ဵပဖင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

အေ ာင်အထည်ေဖာ် လုပ်ေဆာငက် ပါ သည်။ 

 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

        ေ ျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵ၏ အဓိ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေက ာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာ စိ ု်ပျေ ို ဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ လယ်သမာဵမျောဵမှာ မုိဵစပါဵ              စိ ု်ပျေ ို ဵက မပီဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ လုပ် ိုငက်  

ေသာမိသာဵစုမျောဵသည် တစ်ပိုင်တစ်နုိင ် က  ်၊ ဝ ်၊ ဘဲ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ အချေ ို ့ေသာ 

ေ ျေဵရွာေနပပည်သူ/သာဵမျောဵမှာ သီလဝါစ မ်ှုဇုန ် နှင်ဴ နိငုင်ပဳခာဵသို္ဓသွာဵေရာ ်၍ လုပ် ိငုရှ်ာေဖွက သပဖင်ဴ 

ဝငေ်ငွမှာအသငဴအ်တငဴ်ေ ာင်ဵမွနမ်ှုရိှပါသည်။ 

   

 



9 

 

(ဂ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှလမ်ဵအမျောဵစုမှာ  ွန် ရစ်လမ်ဵမျောဵပဖစ်မပီဵ တို န်ယ်ေဆဵရု၊ဳေဆဵေပဵခန်ဵ တို္ဓရိှမပီဵ  

ရပ်ေရဵရွာေရဵ ိစ္စရပ်မျောဵ ုိဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ၊ဓမ္မာရဳုတုိ္ဓတင်ွ အစည်ဵအေဝဵမျောဵ ျေင်ဵပပပုလုပ်က ပါသည်။ 

ေ ျော ်တန်ဵမမို့သို္ဓ စီဵပွာဵေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵပဖင်ဴသွာဵလာရာတွငဆ်ိုင ်ယ်၊          ာဵတို္ဓပဖငဴ် 

သွာဵလာရပါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေ ျေဵရွာမှေတာငသ်ူလယ်သမာဵမျောဵသည် ပမန်မာဴစို ပ်ျေ ို ဵေရဵဘဏ်မှ မိုဵရာသီေချေဵေငွ၊ ေဆာင်ဵရာသီ 

ေချေဵေငွမျောဵရရှိမပီဵ ေ ျေဵရွာရှိမိသာဵစုဝငမ်ျောဵဝငေ်ငွတိုဵပွာဵေစရန်နှငဴ် အရင်ဵအနီှဵမျောဵရရှိေစရန်အတွ ် 

ပမစိမ်ဵေရာင်ေ ျေဵရွာစီမဳ ိန်ဵေချေဵေငွလည်ဵရရှိပါသည်။ 

 

 (င) ပညာေရဵ 

 ျွန်ေတာ်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင် အေပခခဳပညာအထ ်တန်ဵ ေ ျောင်ဵ ရိှပါသည်။ အထ ်တန်ဵ 

အဆငဴေ်အာင်ပမင်ေသာလူငယ်မျောဵသည် အေရှ့ပိုင်ဵတ ္ကသိုလ်(သန်လျေင်)                     

              တ ်ေရာ ်က သညဴ ်လူငယ်မျောဵ အမျောဵအပပာဵရိှပါသည်။  

 

(စ) ကျနး်မာရေး 

  ဆုန်လနှင်ဴ သီတွင် ျွတ်လမျောဵတွင် ရာသီအ ူဵအေပပာင်ဵ ာလ ပဖစ်သညဴ်အတ ွ် တုတ်ေ ွဵ 

ေရာဂါအပဖစ်မျောဵပါသည်။  

  

(ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ မုနတ်ိုင်ဵတို ခ်တ်ပခင်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ နာဂစ် 

မုနတ်ိုင်ဵတို ခ်တ်မပီဵေနာ ် ဆိုဵရွာဵေသာပဖစ်စဉ်မျောဵမရိှေတာဴပါ။ ေ ျေဵရွာရှိပပည်သူမျောဵမှာ မီဵအသုဳဵပပုမှုနှငဴ် 

ပတ်သ ်၍ စနစ်တ ျေေဆာင်ရွ ပ်ခင်ဵ ေက ာငဴ် မီဵေဘဵအန္တရာယ်စိုဵရိမ်ရပခင်ဵမရိှပါ။ ေ ျေဵရွာတွငအ်ရိပ်ရ 

အပငမ်ျောဵလည်ဵစိ ု်ပျေ ို ဵထာဵရိှပါသပဖငဴ် အပူဒဏ်မှလည်ဵ ာ ွယ်နိုငပ်ါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအသိပညာေပဵပခင်ဵ သငတ်န်ဵမျောဵပပုလုပ်ေပဵပခင်ဵ၊ ေဟာေပပာပွဲမျောဵပပုလုပ်ပခင်ဵ မျောဵလုိအပ် 

ပါသည်။ 
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(ဇ)  ျောဵ ၊ မ ေရဵရာ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်သ ်ဆုိင်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ိစ္စမျောဵ၊ဘာသာေရဵ၊သာေရဵ၊နာေရဵ  ိစ္စမျောဵအာဵလဳုဵတွင် 

 ျောဵမခဲွပခာဵမှုမရိှဘဲ တန်ဵတူညီမျှေေဆာင်ရွ ်က ပါသည်။ ယေန့ေခတ်တွင်ေ ျေဵရွာမျောဵ၌ အမျေ ို ဵသမီဵအ 

မျောဵစု ဦဵေဆာင်လာသည် ုိေတွ့ပမင်ရပါသည်။                ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်မျောဵ၊ လူမှု 

ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵပါဝင်မှု(၄၅%)ထိရိှမပီဵ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵထ ် စွမ်ဵေဆာင်ရည် ေ ာင်ဵ 

မွန်ေသာသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ 
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ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၅) 

ပဳုစဳ (၁)         

စီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ (သုိ္ဓ) စီမဳချေ ်အေက ာင်ဵအရာ (Project profile) 

 

ေ ျေဵရွာ                                       -           

ေ ျေဵရွာအုပ်စု                               -           

မမို့နယ်                                         -  ေ ျော ်တန်ဵ 

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်              -  ရန် ုန် 

စီမဳချေ ်အမည် -                       

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်ေက ာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သုိ္ဓ) လ ်ရိှအေပခအေန 

        ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာေက ာငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ အခ အ်ခဲ ရိှေသာ 

ေက ာငဴ်  ွန ်ရစ်လမ်ဵခင်ဵရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 

စီမဳချေ ်ရည်ရွယ်ချေ ် (လ ်ရိှအေပခအေနအာဵပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

   ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵလဳုဵ အတွ ် လုိအပ်ေသာ အေပခအေနတရပ်ပဖစ်ပခင်ဵ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျေ ိုဵရလဒ် (လ ်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေ ်ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴအ ျေ ိုဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ) 

                                                                                    

                                          ။ 

  စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာ ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

-                       

 ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 
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ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

  (ေငွသာဵ) 

   +(ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

  

 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 

 ေ ျေဵရွာ  

 ေ ျေဵရွာ 

  

စီမဳချေ ်အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှင်ဴအစီအစဉ်မျောဵ(၁) 
တာဝန်ယူအေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴအ်ဖွဲ့အစည်ဵ  (မျောဵ) 
                  ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်ဴ                       ေဆာင်ရွ ရ်ာတွင် 
မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ နည်ဵ ပညာအ ူအညီမျောဵရ ယူ၍ ေအာ ်ေဖာ်ပပပါ 
ပုဂ္ဂိုလ် မျောဵပါဝငသ်ညဴ ်ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵေ ာ်မတီနှငဴ် ဝယ်ယူေရဵဆပ် ေ ာ်မတီတို္ဓမှ တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရွ သ်ွာဵမည်ပဖစ်ပါသည် - 
                    (၁) ဦဵချေစ်ချေစ် ုိ                       ဥ ္ကဌ 
  (၂) ဦဵမျေ ိုဵေဇာ်                     ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 
  (၃)                                     စာရင်ဵ ိငု်   
  (၄)                                 အဖွဲ့ဝင် 
  (၅) ေဒ္ဒစန်ဵစန်ဵေရွှေ                    အဖဲွ့ဝင် 
                    (၆)                                       အဖဲွ့ဝင်         
  (၇)                                                                 
 

(၂) စီမဳချေ ်စတင်မညဴအ်ချေနိ် (ခန့်မှန်ဵ )  -    / ၂၀၂၂ 

(၃) စီမဳချေ မ်ပီဵစီဵမညဴအ်ချေနိ်                -      /၂၀ ၂၃ 
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 (၄) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွ ် အဖွဲ့အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေက ဵ 

ဆိုငရ်ာအစီအစဉ်မျောဵ ေဆာင်ရွ ရ်ာတွင် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ ေ ာ်မတီမှ ဦဵေဆာင်၍ 

ေ ျေဵရွာသူ/သာဵအာဵလဳုဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ သ်ွာဵမည်ပဖစ်မပီဵ  ုန် ျေစရိတ်အာဵ စာရင်ဵပပုစုပခင်ဵ၊ 

ေငွေက ဵရရှိမှုသုဳဵစွမဲှု အေပခအေနမျောဵအာဵ ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵ ျေင်ဵပ၍ရှင်ဵ လင်ဵပခင်ဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနစဉ် ာလအတွင်ဵ သတ်မှတ်စခဳျေနိ်စဳညွှန်ဵနှငဴ်အညီေဆာငရွ် ေ်ရဵ အနီဵ ပ် 

က ီဵက ပ်ေဆာငရွ် ်ပခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှုနှငဴ်ေဆာငရွ် ်မှုအေပခအေနမျောဵ ိ ု အစီရငခ်ဳတငပ်ပပခင်ဵ၊ 

အသုဳဵစရိတ်ေပပစာမျောဵ၊ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှပခင်ဵ နှင်ဴ သ ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ၏ 

စာရင်ဵစစ်ေဆဵမှု ို ခဳယူမည်ပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵအရည်အေသွဵပပည်မဴှီေရဵအတွ ် မမို့နယ်ေ ျေဵလ ် 

ဦဵစီဵဌာန၏ နည်ဵ ပညာ အ ူအညီမျောဵ ုိ ရယူေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

အ ျေိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ ၂၃၃၅ ၂၅၀၇ ၄၈၄၂ ၂၄ ၅ ၈ ၀၈ ၂၈ ၀ ၁၇ ၁၃၅၀ 

အ ျေိုဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၂၃၃၅ ၂၅၀၇ ၄၈၄၂ ၂၄ ၅ ၈ ၀ ၈ ၂၈ ၀ ၁၇ ၁၃၅၀ 

မှတ်ချေ ်။ေချောင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ−၂၊ဆင်ဵရဲ−၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ−၄ 
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၇။         ေ ျေဵရွာ၊         ေ ျေ ရွာအုပ်စု ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဖအမည် နုိင်ငဳသာဵအမှတ် ရာထူဵ ဖုန်ဵနဳပါတ် 
မှတ် 

ချေ ် 

၁ ဦဵချေစ်ချေစ် ုိ ဦဵေအဵဝင်ဵ 
၁၂/ တန(နုိင်)၀၈၂၆၇

၀ 
     ၀၉၇၈၆၉၄၇၅၉၀ 

 

၂ ဦဵမျေ ိုဵေဇာ် ဦဵတင်ပမ 
၁၂/ တန(နုိင်)၀၇၃၉၇

၉ 

ဘဏ္ဍာေရဵ

မှူဵ 
၀၉၇၈၂၅၈၅၁၃၆ 

 

၃              ဦဵပမင်ဴေအာင် 
၁၂/သလန(နုိင်)၁၀၀၃၀

၀ 
စာရင်ဵ ုိင် ၀၉၇၆၃၀၃၇၅၁၆ 

 

၄             ဦဵသန်ဵေအာင် 
၁၂/ တန(နုိင်)၀၃၁၉၉

၂ 

အတွင်ဵေရဵ

မှူဵ 
၀၉၇၈၁၃၆၆၇၃ 

 

၅ ေဒ္ဒစန်ဵစန်ဵေရွှေ ဦဵ ျေင်ေရွှေ 
- 

 
အဖဲွ့ဝင် ၀၉၇၅၄၅၆၆၆၁၂ 

 

၆                          
၁၂/သ တ(နုိင်)၀၆၇၆

၂၉ 
အဖဲွ့ဝင် - 

 

၇             ဦဵစန်ဵေဌဵ 
၁၂/ တန(နုိင်)၀၆၇၇၁

၀ 
အဖဲွ့ဝင် ၀၉၇၇၃၃၄၉၁၃၆ 

 

 

၈။ ေ ျော ်တန်ဵမမို့နယ်         ေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စဉ်  ဏ္ဍ အဆုိပပုစီမဳချေ ်မျောဵ ဦ:စာဵေပဵအဆင်ဴ 

၁။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ                        ၁ 

၂။                        ၂ 

၃။               ၃ 

၄။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ                       ၄ 

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ                    ၅ 
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ေနာ ်ဆ ်တဲွ(၁) 

        ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ွင်ဵဆ ်ပပဇယာဵ၄ 

ပပဿနာ 
အေက ာင်ဵ 

အရင်ဵ 
အေပခအေန 
ေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵ 
နှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵ 

အဆုိပပုစီမဳချေ ်
နှင်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵမှာေပမသာဵ 
လမ်ဵပဖစ်ေသာ 
ေက ာငဴ်သွာဵလာ 
ရန်ခ ်ခဲပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာလမ်ဵ 
 ျွမ်ဵ ျေင်လုပ်
သာဵရှိသညဴ်အ
တွ ် ွန် ရစ်
လမ်ဵပပုလုပ်ရန်
လွယ် ူသည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင်လုပ်သာဵအင်
အာဵရှိမပီဵအဆင်ဴပမှငဴ်တင်မပီဵ
ပါ  ေ ျော ်တန်ဵမမို့ 
သုိ္ဓ နု်ဵလမ်ဵခရီဵပဖင်ဴလွယ်
 ူစွာသွာဵလာနိုင်မပီဵလူမှုေ
ေးဵ၊စီဵပွာဵေရဵ၊ပညာေရဵေ
ေးာင်ဵ မွန်လာမည်။ 
 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာင်စု 
မျောဵမှာချေ ို ့တဲဴေသာ 
ေက ာင်ဴေငွေက ဵထုတ်
လုပ်သဳုဵစွဲရန်မတတ်နိုင် 
ပခင်ဵ 

ရွာချေင်ဵဆ လ်မ်ဵမှ 
မမို့သုိ္ဓအလွယ်တ ူသွာဵ
လာနိုင်ရန်ေ ျေဵလ ်ေဒ
သဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵ
စီဵဌာနအ ူအညီပဖင်ဴ
ေ ျေဵရွာမှထည်ဴဝင်မှုနှင်ဴ
အတူ ွန် ရစ်လမ်ဵပပု
လုပ်မည်။ 

 ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

ေနွရာသီေသာ ်
သဳုဵေရရှာဵပါဵပခင်ဵ 

ေနွရာသီေသာ
 ်သဳုဵေရဖူလဳုစွာ
ရရိှရန် 

                      
           

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာင်စု 
မျောဵမှာချေ ို ့တဲဴေသာ 
ေက ာင်ဴေငွေက ဵထုတ်
လုပ်သဳုဵစွဲရန်မတတ်နိုင် 
ပခင်ဵ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ
တိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန
အ ူအညီပဖငဴ်ေ ျေဵရွာမှ
ထည်ဴဝင်မှုနှငဴ်အတူေပမ
သာဵေရ န်တူဵေဖာ်မည်
။ 

ေရ န်အန ်နှို ်ပခင်ဵ 

                   
                
      
 

                 
                 
           
 

                         ေငွေက ဵထညဴ်ဝင်နိုင်မှု 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ 
                      
                    
              ။ 
 

 ုန်ထတု်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

 

ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁၈ နှစ ်ေအာ ် ေ ျောင်ဵ သာဵအရွယ် ၃ ၇ ၈ ၄ ၂၅ ၈ ၀ ၃   

၁၈ နှစ ်အထ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၉ ၅၇ ၂၀ ၈ ၂ ၄ ၀ ၃ ၉   

စုစုေပါင်ဵ ၂၃၃၅ ၂၅၀၇ ၄၈၄၂   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု           ၁၃၅၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပ်စု၁၈နှစ်ေအာ ်ဆုိသည်မှာေမွဵ င်ဵစမှ အသ ်(၁၈)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၈နှစ် 
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အထ ်ဆုိသည်မှာ အသ ်(၁၈)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ ၎င်ဵထ ် အသ ်က ီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။         ေ ျေဵရွာတွင ် ၁၈နှစေ်အာ  ်  ျောဵ(၃၇၈)ဦဵ နှင်ဴ မ(၄၂၅)ဦဵ 
စုစု ေပါင်ဵ (၈၀၃)ဦဵရိှပါသည်။ (၁၈)နှစ်အထ ်  ျောဵ(၁၉၅၇)ဦဵ၊ မ(၂၀ ၈ ၂)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၄၀၃၉)ဦဵရိှမပီဵ၊ 
စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ (၄၈၄၂)ဦဵ ရိှေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 
 
(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မတှ်ချေ ် ို ေသ
ချောစာွဖတ်မပီဵမနှ်
ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စုိ ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ ၆၈၀  ၁၀    ပမငဴ် လတ်     

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  ၄၀      ပမငဴ်  လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ ၅၀      

ပမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ   

    
 

ပမငဴ် လတ်  
နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ       

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  



17 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မတှ်ချေ ် ို ေသ
ချောစာွဖတ်မပီဵမနှ်
ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ  

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

၅      
ပမငဴ်   လတ် နမိ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

၄      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
  

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

၃      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

-      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မတှ်ချေ ် ို ေသ
ချောစာွဖတ်မပီဵမနှ်
ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ - 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ   

   
  

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
- 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ       

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  ၄ 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ  -      

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မတှ်ချေ ် ို ေသ
ချောစာွဖတ်မပီဵမနှ်
ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ  -      

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  - 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ ်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ -     

 

 
အလုပ်သမာဵ / 
 ျေပန်ဵ  / 
ရာသီအလုိ  ်
အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ုိင်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ  

    
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  ၅၆၂      

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ 
၁၃၅၇ 

    
  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ် ုိင်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တငွ်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထ

ညဴ်သွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။“ရပ်တည်နုိင်မှု(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 

 ိယ်ုပိုငလ်ုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သို္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ် လုပ် ိုင်လိသုူမျောဵအတ ွ် အလုပ် 

အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ ရရိှနုိင်မှုအေပခအေန ုိ ဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ-“စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ” ဏ္ဍ၏ “ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ” 

တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါ  အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်  ိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ် ိငုရ်န ် အခွငဴ်အလမ်ဵ 

မျောဵေနသည်ဟဆုိုလိပုါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အဓိ အာဵပဖင်ဴ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ုိသာ လုပ် ုိင် 

ေဆာင်ရွ ်က ပါသည်။  ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ုိ(၆ ၈ ၉) ဦဵလုပ် ုိင်၍အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၀)ဦဵရိှပါသည်။ေမွဵပမူေရဵ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵအိမ်ေထာင်စု(၅၀)စုရိှမပီဵ ေဆာ ်  
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လုပ်ေရဵ ၊လ ်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင် သူ(၉)ဦဵရိှမပီဵပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအိမ်ေထာင်စု(၅၇၁)ရိှပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

    အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

အနည်ဵဆဳုဵ 
( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ 
ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် လုပ်ေရဵ 
နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ ထုတလ်ုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ ်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ရိိယာ၊ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ 
ပပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ လ်ီ-လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရငှမ်ျောဵ (ဆဳပင၊် အလှပပင၊် 
အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နငှ်ဴ စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
                 (၂) နာရီတွ ်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာသည် လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ ုိသာ အဓိ ထာဵ စုိ ်ပျေ ို ဵက ပါ 
သည်။                  ၌                                    ။အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ၏ အမျောဵဆဳုဵ 
လုပ်အာဵခမှာ ၁၅၀၀၀  ျေပ်ပဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆဳုဵလုပ်အာဵခမှာ ၁၀၀၀၀  ျေပ်ပဖစ်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခမှာ ၁၅၀၀၀     နှငဴ် အနည်ဵဆဳုဵလုပ်အာဵခမှာ ၁၀၀၀၀ ျေပ် ပဖစ်က ပါသည်။  
 
(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိ ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှနရ်ာတစ်ခု ိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၄၆၃၁         ေ ာင်ဵ            သင်ဴ             ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

 ုိင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵ ျေ ်ေပမ ၆ ၆ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 
လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်လာခဴဲမပီဵအေက ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေက ာငဴ်စွန့်
လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်သူမရိှေသာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နုိင်သညဴ်   ေပမနှငဴ် 
နုိင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ လူအမျောဵစုသည် ေတာင်သူမျောဵ ပဖစ်က သည်။ 
လယ်ေပမ ဧ ေပါင်ဵ(၄၆၃၁) ဧ ရိှမပီဵ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵသည် အသင်ဴအတင်ဴသာရိှသည်ဟု 
ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ
 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ
ေတွ့ရိှနုိင်မှု(မှနရ်ာတစ်ခ ု

 ိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခု ိသုာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ ်သ
ယဳဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 
ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ ်စသည်။) 

မျောဵ   သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်် ပါ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ် 
စသည်မျောဵ မျောဵ     သငဴ်နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်   ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ 

 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ
 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ
ေတွ့ရိှနုိင်မှု(မှနရ်ာတစ်ခ ု

 ိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခု ိသုာေရွဵရန်) 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျေ
းာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ  
    မရိှ  

 

လွယ်  ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ

  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ   သင်ဴ နည်ဵ   

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊စိ
မ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ  သငဴ်    နည်ဵ                 
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ 
 

 
       ေလျောဴ တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ    

 

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ ်တူ
းဵတွင်ဵ) 

မျောဵ  သငဴ်     နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ

  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ

  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ 

 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှ ိ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေ ပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာ၏ ေပမအမျေ ိုဵအစာဵမှာ ယခင် နုန်ဵတင်ေပမနု အမျေ ို ဵအစာဵ 
ပဖစ်မပီဵ                                        ။                                        ။ 
                                          ။                                       
                            ။ 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 
 

 

 

 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေက ာင်ဵအရာ 
သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ
ေးာအိမ်ေထာင်စု 
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အေက ာင်ဵအရာ 
သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ
ေးာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု အသင်ဴအတင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ 
အိမ်အေပခအေန အသင်ဴအတင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵ ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 
 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု      ၂၄ ၅ ၈ ၀ ၈ ၂၈၀ ၂၄ 

 
ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေ ျေဵရွာတွင် မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုနှငဴ် အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင် စုမှာ (၃ ၀ ၇)ဦဵ ပဖစ်သညဴ်အတွ ် အိမ်ေထာင်စု(၁၃၅၇)အိမ်တွင် ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ 
ရာခုိင်နှုန်ဵအရ ၂၃%ခန့် ရိှပါသည်။ ေ ျောင်ဵေနအရွယ် ေလဵမျောဵနှင်ဴ သ ်က ီဵရွယ်အုိမျောဵရိှပခင်ဵတုိ္ဓေက ာင်ဴ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵမှုအတွ ် အ                 ပဖစ်ပါသည်။ 
(င)  ထိခုိ ်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 
“၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုအ 
ေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ
အလုိ ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိ 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵ
စာဖူလဳုမှု   

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ=___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ      =___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      =------------ 
ေချေဵယူ                     =  
လုပ်အာဵခက ိုယူ           =  

၃လနှငဴ်၆လက ာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာ= ___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ     = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ     = ___________ 
ေချေဵယူ                     = လုပ်အာဵခက ိုယူ            
=  

၆လမှ၁၂လ အထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာ= ___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ      =  __________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      =___________ 
ေချေဵယူ                     =___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ            =___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုစာရင်ဵေ ာ ်ယူရာတွင်ဴ ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်မျောဵမှာ ေ ျေဵရွာ၏ 
မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုနှငဴ် အလွန်မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၃ ၀ ၄)ဦဵမှာ အပခာဵအစာ 
ေပပာင်ဵလဲစာဵေသာ ်ပခင်ဵမရိှပါ။ ေဈဵနှုန်ဵ သငဴ်တငဴ်ေသာ အစာဵအေသာ ်မျောဵ ုိေရွဵချေယ်စာဵေသာ ်မပီဵ၊ 
လဳုေလာ ်မှုမရိှပါ  ပပင်ပမှေချေဵယူစာဵေသာ ်မပီဵ ေငွေချေဵယူပခင်ဵနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵရိှ ာ လုပ်အာဵခ 
က ိုတင်ထုတ်ယူပခင်ဵမျောဵသာရိှပါသည်။ 
 
(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေက ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထ ် ၃ ၀ ၄ ၂ ၇ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် -   -  - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသုိ္ဓက ာပမငဴ်စွာသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ုိင်ေနသညဴ်ဆင်
းဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်  ူညီေထာ ်ပဴဳမှု အထူဵလုိအပ်ေသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ 
(၈၅)ဦဵရိှမပီဵ မိသာဵစုအလုိ ် ူညီေထာ ်ပဴဳမှု အနည်ဵအ ျေဉ်ဵသာရိှမပီဵ အလွန်ခ ်ခဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
မျောဵအာဵ ေ ျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖမျောဵနှင်ဴ ပရဟိတအဖဲွ့မျောဵမှာ အနည်ဵအ ျေဉ်ဵသာ ူညီနုိင်ပါသည်။  
(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခ

အေန(မှန်ရာတစ်ခု ုိ
သာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှ
င်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေ

ေးမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု 
 

     

၂ လျှေပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ    
   

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ 
   

   

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      
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စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခ

အေန(မှန်ရာတစ်ခု ုိ
သာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှ
င်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေ

ေးမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စုိ ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
      

၁၁ မုိဵသီဵေက  ျေမှု 
      

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 
      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတုိ ်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ 
        

 လူေက ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု(ေပမ၊ေရ)        

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ       
၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ုိယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
      

၂၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ
ခ ်ခဲပခင်ဵစသည်       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ မုိဵ 
ေခါင်ပခင်ဵစသည်ဴအေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရိှပါ ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခုိ ် 
သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိ ်မှုရိှပါ ေ ျေဵရွာ၏ မည်သုိ္ဓေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
မည်မျှေထိခုိ ်သ ်ေရာ ်မှုခဳစာဵက ရပါသလဲ။  
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(ဥပမာ။။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် −  နိမ်ဴ 
            အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ် 
            အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် −  ပမင်ဴ) 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာသည် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ 
မုိဵေခါင်ပခင်ဵ၊ ငလျှေင်လှုပ်ပခင်ဵမျောဵ၊ မီဵေဘဵ၊ မုန်တုိင်ဵတုိ ်ခတ်ပခင်ဵမျောဵတွင်  အပခာဵမမို့နယ်မျောဵနည်ဵတူ 
သ ်ေရာ ်မှုအနည်ဵငယ်သာ ရိှပါသည်။                                                 
                            ။ 

(င-၄)  ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခ

အေန (မှန်ရာတစ်ခု ုိ 
သာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵ
နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်

ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       
၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု      
 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       
၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်နုိ

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ူဵစ ်ေရာ 
ဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ      

 

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       
၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သူမျောဵ      
 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျေ
းာဵ (IDP)      

 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       
၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ       
၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျောဵ      

 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       
၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       
၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       
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စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအေပခ

အေန (မှန်ရာတစ်ခု ုိ 
သာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵ
နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်

ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ       
 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓ 
ေသာအေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ် ူ ူ ထိခုိ ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိ ်မှုရိှပါ  မည်မျှေ 
အထိ ထိခုိ ်က ပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵအေနပဖငဴ် ေဆဵစဲွသူမျောဵ မူဵယစ်ရမ်ဵ ာဵသူမျောဵ မရိှဘဲ 
လုပ်ငန်ဵခွင်ပင်ပမ်ဵ၍ ေသာ ်စာဵသူမျောဵသာရိှမပီဵ ရမ်ဵ ာဵပခင်ဵမရိှက ပါ။ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵေစာ် ာဵပခင်ဵ၊ရမ်ဵ ာဵပခင်ဵမျောဵပပုလုပ်သူမျောဵလည်ဵ အလွန်ရှာဵပါဵ 
မပီဵ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ၏ သငဴ်ေလျော်ေသာ ဆဳုဵရှုဳဵမှုေအာ ် တွင် လူငယ်မျောဵယဉ်ေ ျေဵသိမ်ေမွ့စွာေနထုိင်ေက ာင်ဵ 
ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 
( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 
( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု(မှနရ်ာတစ်ခု
 ိသုာေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁       
      ၁  ၂    ၃ ၁၄   

ပညာေရဵေငွေက ဵ ျေန်ဵမာ
ေရဵဘာသာေရဵ  
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၂       
      ၁  ၂    ၃ ၃ ၀   

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၃ 
            
         
        

၁ ၂  ၃ ၇   

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ 
/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳ 
ေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ   
ညဴဳ 
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စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု(မှနရ်ာတစ်ခု
 ိသုာေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၄ 
ေ ျောင်ဵအ
 ျေ ိုဵေတာ်  
ေဆာင်အဖဲွ့         

၁ ၂  ၃    

ပညာေရဵ    ေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၅             
        ၁ ၂  ၃    

ပညာေရဵ   ေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွရိှ့ချေ ်။။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေ ရွာအုပ်ချေပ်ေရဵ အဖဲ့ွနှငဴ် ဆ ်နွယ်ေနေသာေဂါပ အဖဲ့ွ၊ပရဟိတအဖဲ့ွေ ျေ ရွာဖဳ့ွမဖို  ဵ

ေရဵ ေ ာ်မတီ၊ေ ျောင်ဵ အ ျေိဵု ေတာ်ေဆာင်အဖဲ့ွ၊ပမစိမ်ဵ ေရာင်ေ ာ်မတီတုိ္ဓရိှပါသည်။၎င်ဵ အဖဲ့ွအစည် မဵျောဵ သည်ေ ျေ ရွာအတွင်ဵ ပဖစ်

ေပ္ဒသညဴ် ိစ္စရပ်မျောဵ တွင်သ ်ဆုိင်သညဴ်အဖဲ့ွအစည်မဵျောဵ နှငဴ်ပူဵ ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ မျောဵ ေဆာင်ရွ ်က ပါသည်။ ေ ျေ ရွာ 

ဖဳ့ွမဖို ေဵရဵေ ာ်မတီအဖဲ့ွသည်ပပင်ပအဖဲ့ွအစည်မဵျောဵ နှငဴ်ချိေတ်ဆ ်၍ေ ျေ ရွာဖဳ့ွမဖို ေဵရဵလုပ်ငန်ဵအာဵလဳုဵတွင်ေဆာင်ရွ ်ရပါသည်။ 
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( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်

းာတစ်ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်

အထ ်ေရွဵနိုငသ်ည်) 

၁ 
B,M,K JB Shin Han 
အေသဵစာဵေချေဵေငွလုပ်
ငန်ဵ 

၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေက ဵ  
 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေက ဵ   
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေက ဵ  
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေက ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင် ပဵမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵခင်  ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်  ဵ(ပပည်တွင် /ဵ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင် ၊ဵ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်  ဵ(ပပည်တွင် /ဵပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်  ဵ  
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(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွမ့ဖိုဵ ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျော  ဵ 
 (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ၊့ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွမ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွမ့ဖိုဵ ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျော  ဵ(ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ ့(ပပည်တွင် /ဵ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျော  ဵ
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေို ၊ဵပပည်သူ့အ ျေိုဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန် 
ချေ ်မျော ပဵဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည် ၊ဵအသင်ဵအဖဲွ့မျော  ဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင် ၊ဵေ ျေ လ ်ေဒသဖဳွမ့ဖိုဵ တုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်)တုိ္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်  ဵ
ေဖာ်ပပ ပခင်  ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                                             ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရ  ဵ

(၁) စုိ ်ပျေိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာ  ဵ(ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျော )ဵ 

ဇယာ  ဵ(၁၃) စုိ ်ပျေိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာ  ဵ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

အမျေိုဵသမီဵဦ  ဵ

ေဆာင်သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဖဳွမ့ဖိုဵ ေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅၆၂  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၁၈၅  ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ က ာ  ဵ ၁၉၈  ၂ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ က ာ  ဵ ၁၁၀ ၄ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၁၈၇  ၁ ေတာင်သူက ီ  ဵ

ေ ျေ ရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်  ဵ ၁၃၅၇ ၁၀  

ရင် ပဵမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေ ရွာအုပ်စုအုပ်ချေပ်ေရဵမှူဵ ရဳု ။ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓတွင်၂.၅ဧ ေအာ ်လယ်ယာေပမပုိင်ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၈၅)ဦ ၊ဵရိှမပီ  ဵ၂.၅ ဧ  နှငဴ် 

၅ဧ က ာဵ ပုိင်ဆုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၉၈)  ၊၅ဧ နှငဴ် ၁၂.၅ဧ က ာဵ ပုိင်ဆုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု (၁၁၀)စု၊ (၁၂.၅)ဧ  

အထ ်ပုိင်ဆုိင်ေသာလယ်သမာဵ (၁၈၇)ဦဵရိှမပီ  ဵေငွေက ဵပုိင်ဆုိင်မှုေပါမျောဵ ေက ာင်ဵ နှင် းဴေပမယာမဴဲ(၅၆၂)ဦဵသည် လယ်သမာဵ  

က ီဵမျောဵ အာဵ မီှခုိ၍ေန့စာဵ လုပ်ပခင်ဵ ၊ေ ာ ်စုိ ်၊ပျေိုဵ နုတ်ပခင်ဵ ၊  ငါဵ ၊ဖာဵ ရှာ ေဖွပခင်ဵ  လုပ်ငန်  ဵ လခစာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ပဖင်ဴ 

မိသာဵ စုစာဵ ဝတ်ေနေရဵအတွ ် လုပ် ုိင်က ရေက ာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိင်မှု 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မနှ်ရာ
တစ်ခု ိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မနှ်ရာ တစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မနှ်ရာတ

စ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

       

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ   

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၆ လ ်ငင်ေရ တွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ   

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ   

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ   

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ   

ရိှ       မရိှ  
မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

      

 
ရင် ပဵမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်မုတ်သဳုမုိဵ ုိ အာဵ ုိဵစုိ ်ပျေ ို ဵရာေဒသပဖစ်သပဖင်ဴ ေရသွင်ဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵပခင်ဵမျောဵ လဳုဵဝမရိှပါ။ 
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(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိ ် 
ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စုိ ်ပျေ ို ဵသ
ညဴ်  ာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေ ် 

(မှနရ်ာတစ်ခု
 ိသုာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန ်
ရာတစ်ခု ိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခုိ ်လွ
ယ်မှု(မှနရ်ာ

တစ်ခု ို 
သာေရွဵရန်) ယူ

နစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 
အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှေမ်ဵ မျှေ မှ ထိ 

မုိဵစ
ပါဵ 

၄ ၆ ၃ ၁ 
၁ဧ
  

၃၀ ၈၀ ၆၀ May Oct 
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

ပဲတီ
စိမ်ဵ 

၄ ၁၀ ၀ 
၁ဧ
  

၁၀ ၂၀ ၉ Nov Mar 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် မုိဵစပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵရာတွင် မိရုိဵဖလာစုိ ်ပျေ ို ဵနည်ဵအတုိင်ဵ 
ပျေ ို ဵေထာင်ပျေ ို ဵနှုတ် ေ ာ ်စုိ ်ပခင်ဵပဖငဴ်သာ စုိ ်ပျေ ို ဵက မပီဵပျေမ်ဵမျှေ(၆၀)တင်ဵခန့်သာ ထွ ်ရိှပါသည်။ 
ပဲတီစိမ်ဵစုိ ်ပျေ ို ဵရာတွင် (၁)ဧ  လျှေင်(၉)တင်ဵခန့်ထွ ်ရိှပါသည်။ 
 
(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ

ချေင်ဵ 
ပုိင် 

ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာေတာင်

သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၁၀   ၅၀ ၀ 
လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၄ ၀    
အေစဴချေ ိရိယာ -    
ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစ ် ၃ ၀    
ရိတ်သိမ်ဵစ ် ၆    
ေ ခေလှ္ဓစ ် ၄    
ေရစုပ်စ ်     
ေပခနင်ဵေရတငစ် ် ၂၀    
ပမ ်ရိတ်စ ် ၅၀    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်ေ ျေဵရွာ၌ ေတာင်သူမျောဵတွင် တစ်ဦဵချေင်ဵ 
ထွန်စ ်ပုိင်သူ(၁၀)ဦဵ၊လ ်တွန်ဵ ထွန်စ ်ပုိင်သူ(၄၀)ဦဵ၊ ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစ ် ပုိင်သူ (၃၀)ဦဵ၊ 
ေရတင်စ ်(၂၀)၊ေ ခေလှ္ဓစ ်ပုိင်သူ(၄)ဦဵ၊ ပမ ်ရိတ်စ ်ပုိင်သူ(၅၀)ဦဵ ပုိင်ဆုိင်က ရိှပါသည်။ 
အပခာဵသူမျောဵသည် ငှာဵရမ်ဵ လုပ် ုိင်ရေသာသူမျောဵသာ ပဖစ်က သည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိခုျေတိ်ဆ
 ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵချေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတ မေပဖဆုိပါ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာငမ်ှု အလွယ်တ ူရသည်  ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴရရှိနိုငမ်ှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်
သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴ မျောဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်
ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအ
းာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ
အ 
ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳစျေဵ ွ န်ှင်ဴ ုန်သွယမ်ှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေ 
နုိင်သည်သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခုိ ်သည်   မထိခုိ ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှလယ်သမာဵမျောဵသည် လယ်ယာေပမဝန်ေဆာင်မှုအနည်ဵငယ် 
သာရိှပါသည်။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိ  ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵနှငဴ် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ သင်တန်ဵတ ် 
ေရာ ်ပခင်ဵပဖငဴ် ရရိှနုိင်ေသာ်လည်ဵ ၎င်ဵနည်ဵပညာမျောဵအာဵ လ ်ေတွ့အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေငွေက ဵ 
သည် အလွယ်တ ူမရရိှနုိင်၍  လယ်သမာဵမျောဵ၏ စပါဵအထွ ်တုိဵမှုသည် အခ ်ေတွ့ေက ာင်ဵ 
ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။  
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 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိ
ချေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေးာအချေ မ်ျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵချေနုိင်မှု 
လယ်ယာေပမတုိဵချဲေ့နိင်ုမှုမရိှပါ  လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု မျောဵ 
သည်လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴ ရိှသည်  ပလပ် 
ေပမမျောဵရိှသည်ပလပ်ေပမအသင်ဴ အတင်ဴ ရိှသည်မေပဖဆုိပါ  

စိ ု်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ  
ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်ေပမကသ 
ဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစသ်ွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှေဳစျေဵ ွ န်ှင်ဴ ုန်သွယမ်ှု သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ် မရိှပါ မေပဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသင်ဴအတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိငု်သညဴသီ်ဵနှမဳျောဵနှငဴ် 
ပတ်သ ်ေသာသတင်ဵ အချေ ်အလ ်
လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသအီလို ်ရာသဦတခုန့်မနှ်ဵချေ ်မျောဵ 
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵ
လ လ်ှမ်ဵ မီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

 
ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် အဓိ ပပဿနာနှငဴ် အခ ် 
အခဲမှာ ေငွေက ဵသာပဖစ်ပါသည်။အထ ်ပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵပပညဴ်စဳုရန်ေငွေက ဵပဖငဴ်သာ လုပ်ေဆာင်နုိင်ပါ သည်။ 
သဘာဝေပမေဆွဵနှငဴ် ေအာ်ဂဲ နစ်ေပမဨဇာမျောဵပပုလုပ်ရန်ပင်ေငွေက ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေအာ်ဂဲနစ ်
စုိ ်ပျေ ို ဵသီဵနဳှနှငဴ်ဓါတ်ေပမဨဇာစုိ ်ပျေ ို ဵသီဵနဳှေဈဵ ခဲွပခာဵသတ်မှတ်ထာဵပခင်ဵမရိှသညဴ်အတွ ် စပါဵပုိမုိထွ ် 
ရိှသညဴ် ဓါတ်ေပမဨဇာမျောဵ ုိသာပုိမုိထညဴ်သွင်ဵစုိ ်ပျေ ို ဵက ပါသည်။ သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ပဖင်ဴ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေသာ သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်ရိှသငဴ်ပါသည်။ 
(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 
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ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိ

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 
နွာဵ ၄ ၀ ၂၉ ၀ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၃ ၅ ၁၀ ၈ 

သိုဵ   

ဝ ် ၄ ၀ ၁၄ ၅ 

က   ် ၁၂၃ ၆၄ ၃ 

ဘဲ ၃ ၅ ၁၄ ၅ 

နွာဵေနာ ်   

 

ငါဵ န်   

ပုဇွန ်န်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   
 မ်ဵလွနင်ါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -  

  
ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။

 ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်နွာဵ၊ဆိတ်၊ဝ ်၊က  ်၊ဘဲမျောဵ ုိတစ်နုိင်တစ်ပုိင်သာ 

ေမွဵပမူက မပီဵ စီဵပွာဵပဖစ်မေမွဵပမူက ပါ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိ 

ချေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ  
ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်  မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရ
စ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်  
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုနငှဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိ
င်သည်။နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ 

ထုတ ်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေ 
နုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု 
ေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည် မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထ
းာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတ  မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵ
မျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိ
င်သည်။နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရ 
နုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ 

ထုတ ်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည်
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ် ူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ် ူသည် မေပဖဆုိပါ 
ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) ထိခုိ ်သည်     မထိခုိ ်ပါ          မေပဖဆုိပါ  

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ေရလွှမ်ဵေပမနိမဴ်ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေရ ုိနှစ်ေပါ ်ေအာင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵနုိင်ပခင်ဵမရိှပခင်ဵေက ာငဴ် စီဵပွာဵပဖစ်ငါဵ၊ပုဇွန်ေမွဵပမူနုိင်ပခင်ဵမရိှပါ။ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵ၊ငါဵ ထုတ်လုပ် 

မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်သ ်ဆုိင်ရာမှသုေတသနပပု၍ ေငွေက ဵအရင်ဵအနီှဵထုတ်ေချေဵေပဵပခင်ဵ၊ အစာမျောဵ 
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ပဖန်ပ့ဖူ ပဵခင်ဵ အ ူအညီမျောဵေပဵမည်ဆုိပါ  ထုတ်လုပ်နုိင်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵရိှေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရ ပါသည်။ 
 
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိခုျေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်
မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ မ်ျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 
ေမွဵပမူေရဵ 
စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ  

မေပဖဆုိပါ 
ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 
မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  
ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါ  

မေပဖဆုိ ပါ  
သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာငမ်ှုနငှဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ် 
တ ူမရနုိင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ ်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေ 
နုိင်ပါထုတ် ုန်မျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ  
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါ   မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ
မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်
ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  

နည်ဵ ပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ
 ူမရပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမ
ရပါမေပဖဆုိပါ  
 

ထုတ ်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေ
နုိင်ပါထုတ် ုန်မျောဵ ုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ  

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ
တုအေပခအေနမျောဵ(ဥပမာ-ေရက ီဵပခင်ဵနှင်ဴ 
မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခုိ ်သည်   မထိခုိ ်ပါ    မေပဖဆုိပါ  

အပူချေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိခုျေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်
မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ မ်ျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 
မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ  

ရာသီအလိ ု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေ ်မျောဵနှငဴ်
ပငလ်ယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်
းဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ဉဳာဏ်မျောဵ 
လ လ်ှမ်ဵ မီပခင်ဵ  

အလွယ်တ ူမရ  လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ  

 
ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန ၊မမို့နယ်ငါဵ 
လုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်က  ်၊ဘဲ၊ဝ ်၊ဆိတ်ေမွဵပမူပခင်ဵ ုိ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်သာ 

ေမွဵပမူက မပီဵ စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူရန် စာဵ ျေ ်ေပမ ျေယ် ျေယ်ပပန့်ပပန့်မရိှပခင်ဵ၊ နည်ဵပညာနှငဴ်ရင်ဵနီှဵပမှုပ်နဳှမှု 

ေငွေက ဵ မစွမ်ဵနုိင်ပခင်ဵ၊ရှာဵပါဵပခင်ဵတုိ္ဓေက ာငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု ဏ္ဍတွင် ထုတ်လုပ်မှုနည်ဵပါဵေက ာင်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 
(၁)   စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိခုျေ ိ

တ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသ
းာအချေ မ်ျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 
လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုနမ်ဟုတ်ေ
ေးာအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်ေစျေဵ ွ ်အသင်ဴအတင်ဴ  
မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်  မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေ ာင်ဵသင်ဴ မေပဖဆုိပါ 
 

 ုန်က မ်ဵရရိှနိငုပ်ခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 
 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵသင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 
 

ေချေဵေငွရရှနိိုငပ်ခင်ဵ လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သ
ည်  မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုငရ်ာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။  မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်  ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိခုျေ ိ

တ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသ
းာအချေ မ်ျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ)် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေ ျောင်ဵ ပပုနိငုေ်သာပညာတစ်ခုခု ို
တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ  
အလုပ်အ ိငုအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေ ျေဵရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ုိင်ရာ၌မိရုိဵဖလာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ေရှဵလူက ီဵမျောဵ၏လ ်ဆငဴ် မ်ဵနာဵလည်တတ် ျွမ်ဵမှု၊ 
အသိပညာ ရှင်မျောဵ၏ သင်တန်ဵမျောဵေဟာေပပာချေ ်မျောဵပဖငဴ်သာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵ ုိလုပ် ုိင်က မပီဵ 
မိမိလုပ် ုိင်ေသာ ေစျေဵေရာင်ဵ၊ ေဈဵဝယ်၊ မုန့်လုပ်ငန်ဵ၊ အေသဵစာဵေမွဵပမူေရဵ(ဝ ်၊က  ်၊ဘဲ)၊ စ ်ချေုပ် 
လုပ်ငန်ဵ၊ေရလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵအသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်  ျွမ်ဵ ျေင်မှုပဖငဴ်သာ လုပ် ုိင်စာဵေသာ ်က ပါသည်။ 

(၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယ
းာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိခုျေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မ

လိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵ  လဳုဵဝမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုနမ်ဟုတ် 
ေသာအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ  ေစျေဵ ွ ်မရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ  

 ုန်က မ်ဵရရိှနိငုပ်ခင်ဵ  ုန်က မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်က မ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရှနိိုငပ်ခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ ပညာဆို
ငရ်ာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ
ေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်
မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တ ်မှု ဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တ ်မှု ဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယ
းာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိခုျေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မ

လိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ  ်ိေုရွဵရန်။) 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ် 
ေသာ(သို္ဓ)်အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  
ပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခု ိ ု တတ် 
ေပမာ ်ပခင်ဵ  

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှ  လဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိငုအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵ၊ေရလုပ်ငန်ဵစသပဖင်ဴ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေ ျောင်ဵပပုသူမျောဵမှာ မိမိတုိ္ဓ၏ထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရာတွင် ေဈဵ ွ ်ချေတ်ိဆ ်မှုအာဵနည်ဵေက ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိ ာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိ ာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်
စုအေရအ

တွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ
ေနထိငုသ်ူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵ ဆုဳဵ 
ရိှေသာအိမ်ေထာငစ်ု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          

၁၂လအထိ          
၁၂လအထ ် ၂ ၃ ၅ ၄ ၅ ၁၃ ၅၈ ၄ ၇ ၁၆ ၆ ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 
ပဖငဴ်မခဲွပခာဵဘ၊ဲက ာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵ အမျောဵမ န့်သတ်ဘ၊ဲမည်သညဴ်အေက ာင်ဵအရင်ဵေက ာငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ
လာရသည်ပဖစ် ေစ ာမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိငု်ငပဳခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေက ဵသို္ဓပဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငုသ်ူတိုင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိငုင်ေဳတာ် 
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တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵ တာဝန်ပဖငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵ  အေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အ ျေုဳဵဝင် 
ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတငွ်ခိုလှုဳရန်၊ မီှခိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရ 
အမမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ ေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝငပ်ါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ် 
သငက် ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှုခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝငပ်ါ။ယခင် ေရွှေ့
ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငုခ်ဲဴေစ ာမူယခုလ ရိှ် ာလတွငမ်ူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထိငု်လျှေ ်ရှိသူ
မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေ ဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵ
တွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှလူငယ် ျောဵ(၄ ၅)ဦဵနှင်ဴမ(၁ ၃)ဦဵတုိ္ဓမှာ ပပည်ပနုိင်ငဳမျောဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာ ်အလုပ်လုပ် ုိင်က မပီဵ ရရိှေသာေငွမျောဵအာဵ မိသာဵစုဝင်မျောဵသုိ္ဓ ဘဏ်နှင်ဴဘဏ်အေ ာင်ဴမျောဵမှ 

တစ်ဆင်ဴေပဵပုိ္ဓခဴဲက ေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေက ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေက ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေက ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ိငုန်ှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၄ ၅ ၁ ၃ 

၂ နိငုင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေက ာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေက ာင်ဴလဳုခခုဳမှုမရှသိည်အဴေက ာင်ဵရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ စိ္စမျောဵေက ာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ)် 
အေက ာင်ဵအရင်ဵ  ိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

 
ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အဓိ ေပပာင်ဵေရွ့သွာဵရပခင်ဵအေက ာင်ဵအရင်ဵမှာ   
စီဵပွာဵေရဵမေပပလည်မှုေက ာငဴ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုမရိှပခင်ဵနှငဴ် ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵမျောဵအတွ ် 
ေငွေက ဵချေ ို ့တဴဲမှုမျောဵေက ာငဴ် ပုိမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အ ုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန ်
ေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ ရပခင်ဵပဖစ်ေက ာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေင ွ
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေက ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစု 
ေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပုိ္ဓေင ွိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၅၈ ၂၀       ၂၀ ၁၈ 

၂ 

 
-  ။ေငလွွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွနဒ်ီ)  

 - ခ။ဘဏ ် ၅၈ 
- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပို္ဓပခင်ဵ  



42 

 

 
ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာလုပ် ုိင်သူမျောဵ၏ ပပန်ပုိ္ဓေငွအာဵ 

မီှခုိသူမျောဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်သာ မီှခုိေနက ရမပီဵ ေငွေက ဵမျောဵအာဵ ဘဏ်မှလွှကဲ သည် ုိေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။   
 
 
(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 
ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵတစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 
(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ေ ျော ်တန်ဵမမို့ ေ ျော ်တန်ဵမမို့ 
ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခု ုိခန့်မှ
န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မှ၅မိုင် 
၅မ၁ှ၀မုိင်  ၁၀မ၁ှ၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်    ၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ နည်ဵ 
လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင ်ယ်  
 ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ  ရထာဵ 
သုဳဵဘီဵဆိုင ်ယ်ေလှစ ေ်လှ
 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင ်ယ် 
  ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ  ရထာဵ 
သုဳဵဘီဵဆိုင ်ယ်ေလှ 
စ ေ်လှ 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ
အထ ်ေရွဵနုိငသ်ည်။) 

စာဵေသာ ် ုန(် ုန်စမိ်ဵ၊ 
 ုန်ေပခာ ်)  မီဵဖိုေချောင် 
သုဳဵနှင်ဴအိမ် သုဳဵပစ္စည်ဵ အဝတ် 
အထည် ေဆာ ် လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵ 
မျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစဳု 
ဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန ်
( ုန်စမိ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှင်ဴအမိ်သုဳဵ 
ပစ္စည်ဵ  အဝတ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိ 
ေဘာဂမျောဵ  ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင် 
မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳ ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳ 
ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳ ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳ 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာသည် ေ ျော ်တန်ဵမမို့ စည်ပင်သာယာမမို့မေဈဵနှငဴ်(၂၅)မုိင် 
ခန့်သာ အ ွာအေဝဵရိှမပီဵလမ်ဵပမ်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ ေ ာင်ဵမွန်သည်ဴ အေနအထာဵတွင်တည်ရိှမပီဵ 
သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမှာ ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵအလုိ ် ေငွေက ဵေပဵေဆာင်ရမပီဵေဈဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အသင်ဴအတင်ဴ    ေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။                                          ။ 
 
(င)    ေငွေက ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေက ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင် 
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေက ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ် 
ရမည်ဴ  ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိ 

အပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခ ် 

အခဲမျောဵ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင် 
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေက ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ် 
ရမည်ဴ  ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိ 

အပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခ ် 

အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 
မဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ပမန ်
မာဴစီဵ ပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလ လတ်ေချေ ေငွ 
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ  
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂%  
၂မ ှ၅% 
၅မ၁ှ၀%   
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ညမလို
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 
 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလလတ်ေချေ ေငွ 
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ  
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ည်မလိ ု
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလ ိဘဏ် 

 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလ  
လတ်ေချေ ေငွ 
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ည်မလိ ု
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည်  
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလ ိအေသဵ 
စာဵေချေဵေငဝွန် 
ေဆာင်မှု ဏ္ဍ 

 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလလတ်ေချေ ေငွ 
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %   
၂မ၅ှ%   
၅မ၁ှ၀ % 
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ည်မလိ ု
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖွဲ့အလို ေ်ငွစု/ 
ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလလတ်ေချေ ေငွ
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ည် မလုိ 
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 
 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလလတ်ေချေ ေငွ
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

လိအုပ်သ
ည် မလုိ 
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အေပါငဆ်ိုင် 
 ာလတိုေချေဵေငွ 
 ာလလတ်ေချေ ေငွ
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

လုိအပ်သ
ည် မလိ ု
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်       
ေဆ ွမျေ ို ဵမျောဵ 

 ာလတိုေချေဵေငွ
 ာလလတ်ေချေ ေငွ
 ာလရှညေ်ချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      

လိအုပ်သ
ည် မလိ ု
အပ်ပါ 

နည်ဵ သည်
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင် 
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေက ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ် 
ရမည်ဴ  ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိ 

အပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခ ် 

အခဲမျောဵ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ ်
 

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထ ် 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊(၂)သ ်ဆုိင်ရာေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 
မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှအမ
းျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀
နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်က ာစွာ ေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွ 
မျောဵရိှခဴဲေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ေငွေက ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵဆုိင်ရာ 
 ိစ္စရပ်မျောဵ၌ လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵအတွ ် စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ် G.A.P ေပါင်ဵစုလယ်ယာမှ  ာလတုိ 
 ာလလတ်ေငွေချေဵေပဵေသာ်လည်ဵ လုပ်ငန်ဵပုိင်ဆုိင်မှု ုိသာ အဓိ ထာဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာေက ာငဴ် 
အတုိဵနှုန်ဵသငဴ်ေသာ်ပငာဵလည်ဵ ေငွေက ဵလည်ပတ်မှု အာဵနည်ဵေနေက ာင်ဵေတွ့ရပါသည်။  
 
(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

 ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ်အခ ်           
အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ”ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ”ဟုေပဖဆုိထာဵပါ  ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှ  မရိှ ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 
အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ  မရိှ ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 
ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှ  မရိှ                 ပမင်ဴလတ်   နိမဴ် 
ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ                  ပမင်ဴလတ်   နိမဴ် 
ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်   နိမဴ် 
အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်   နိမဴ် 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှမရိှ                  ပမင်ဴလတ်   နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ေပမဆီဨဇာအေပခအေနနှငဴ်ပတ်သ ်၍ ေတာင်သူ 

လယ်သမာဵအမျောဵစုမှာ မိရုိဵဖလာလုပ် ုိင်မှုသာရိှေသာေက ာငဴ်ေပမဆီဨဇာလုိအပ်ချေ ် ုိ တိတိ ျေ ျေ မ 

သိရိှဘဲ ခန့်မှန်ဵတွ ်ချေ ် ၍သာလုပ် ုိင် ေနက ပခင်ဵသာပဖစ်ပါသည်။                   

                                       ၎       ၏                         ၏                

                                            ။                                                 

                                     ၏                                           

                                                                                           

                                                                                           ။  

(ဆ)   ပညာေရဵ 
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(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 
 ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှငဴ်တ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 
စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 
မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ         ၇ ၈ ၃ ၈ ၄ ၈ ၁၆ ၃ ၁ 
အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၆ ၈ ၀ ၆ ၇ ၃ ၁၃ ၅၃ 
အထ ်တန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၄ ၆ ၁ ၅၀ ၁ ၉ ၆ ၂ 
တ ္ကသိုလ်/ေ ာလိပ်အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၃ ၁၀ ၃ ၉ ၉ ၇ ၀ ၉ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵ ိပုဖညဴသ်ွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာန
မှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိသုာပဖည်ဴသွင်ဵ ရန်ပဖစ်ပါ
သည်။ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှင်ဴ ုိ ်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်တွင် 
သာမှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ 
ဘဝတွင်သင်ယူ ေလဴလာခဴဲေသာေနာ ်ဆဳုဵပ ညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ုိဆုိလုိပါသည်။ 
 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်က ာဵေနသည်ပါ  
“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade3) တွင်ပညာသင်က ာဵေနပါ  
(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ(ဥပမာဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်)ရိှသည်ဆုိပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှ
သူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 
ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ သ ်ဆုိင်ရာ အတန်ဵပညာ အဆငဴ်အလုိ ်ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4) 
ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်က ာဵပခင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴ
သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ် ုိေ ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစ
းာလဳုဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။         ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ပညာတ ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵမှာ 
မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ(၁၆ ၃ ၁)၊အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိုသူသူဦဵေရ(၁၃ ၅၃)၊အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ 
(၉ ၆ ၂)၊တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ(၇ ၀ ၉)ဦဵရိှသည် ုိေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 
မူလတန်ဵ    
အလယ်တန်ဵ    
အထ ်တန်ဵ     
တ ္ကသိုလ်/ေ ာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵ ိပုဖညဴသ်ွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာန
မှအသိအမှတပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵ မျောဵ၊တ ္ကသိုလေ် ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ
 ိသုာပဖည်ဴသွင်ဵ ရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျေ
းာင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ်ချေ ် 
မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ သည်။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် မိမိတုိ္ဓ၏သာဵ/သမီဵမျောဵအာဵ အသ ် 
(၅)နှစ်ပပညဴ်လျှေင် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵတွင် ပညာသင်က ာဵေစမပီဵ ပညာေရဵ ဏ္ဍတွင်အာဵေပဵေသာမိဘမျောဵ 
ပဖစ်ပါသည်။အထ ်အဆငဴ်ပညာေရဵတွင်  ျေရှုဳဵ၍ ေ ျောင်ဵထွ ်သူမျောဵအမျောဵအပပာဵနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵအေပခ 
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အေနေက ာငဴ် ပညာဆဳုဵခန်ဵတုိင်မသင် က ာဵရသညဴ်မိသာဵစုအနည်ဵငယ်ရိှသည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေက ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေ ျောင်ဵ အဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ မူလနွ်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
အလယ်တန်ဵအထ ်တန်ဵ (ခွဲ) 
အထ ်တန်ဵ  

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀မှ၁မိုင်၁မိုင်မှ၃မုိင် ၁မုိင်မှ၃မိုင်၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေပခလျေင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် စ ်ဘီဵ  ဆိုင ်ယ်  
 ာဵ  

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစေုပါင်ဵ က မ်ဵခင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ 

စ။ေ ျောင်ဵ သုဳဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု လုေဳလာ ်မှုရိှသည် မလုေဳလာ ်ပါ  

ဆ။ေ ျောင်ဵအမိ်သာအေပခအေန ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေ ျောင်ဵ အာဟာရတို ေ် ျွဵမှု တို ေ် ျွဵမှုရှိသည်  တို ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵ ဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် - ၈ ၈ 

ေ ျေဵရွာခန့် - ၁ ၁ 

 
ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ချေ ်။။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ ( ၊ခ၊ဂ)  ုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵက မ်ဵ ခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 
ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵ လဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိဆုိလုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာရိှ စာသင်ေ ျောင်ဵမှာ                         
            ၍                                                ။    /                  (၈)            
                         /                                               ။  

 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 
အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
ေ ျောင်ဵ ဆရာ/မရရိှနိငုမ်ှု လုေဳလာ ်မလဳုေလာ ်  
တပည်ဴ - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ်  ၄၀: ၁အထ ် 
မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵ ထွ န်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ ် မျောဵ 
မသန်စမွ်ဵသူမျောဵအတ ွ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ  
ေ ျောင်ဵ သုဳဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုေဳလာ ်  မလုေဳလာ ် 
ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမငဴ်အသငဴအ်တင်ဴ  
ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှ  နည်ဵ 
မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေ ာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ 
ေဘဵအန္တရာယ်ေက ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵ  လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်    ၊                              ။       
                          ၍          ၊                                         
      ။              (၁၀)                               (၂၅)                      
                                          ။                                                 
/                                                                  ေလဴလာေတွ့ရိှ 
ရပါသည်။ 
(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

    ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ င ှ်ဖျောဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ မရိှ  

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ မရိှ  

၆ တီဘ ီ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ 
၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ  မရိှ 
၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင်ဴ       နိမ်ဴ       မရိှ  

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ       နိမ်ဴ       မရိှ  

၁၁ အပခာဵ ူဵ စ ်နုိငေ်သာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ       နိမ်ဴ       မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵ မာေရဵ 
ဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်ေသွဵတုိဵ၊ဆီဵချေ ိုေရာဂါရိှသူ အထုိ ်အေလျော ်မျောဵပပာဵ 
လာသည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရမပီဵ ေပမနိမဴ်ေရလွှမ်ဵေဒသပဖစ်သပဖငဴ် ပခင်ေပါ ာ ေသွဵလွန်တုတ်ေ ွဵ 
ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်        ပါသည်။အပခာဵေရာဂါမျောဵမေတွ့ရဘဲ ရာသီအေပပာင်ဵအလဲေက ာငဴ် 
အနည်ဵအ ျေဉ်ဵသာ ရဳဖန်ရဳခါ ေတွ့ရပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
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     ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်)          
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊က  ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နငှ်ဴအသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   
၄ ေမဵခိငု် ( ိယ်ုဝန်ေဆာင ်ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   
၆ အပခာဵစေုပါင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵ ယူမှု 
(အရပ်အပမငဴ်၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   
ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓ၏ေ ျေဵရွာတွင်               ၊ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ 
ရိှေသာေက ာငဴ်                                                                         
                                         ။ 
(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင်   ၁မုိင်မှ၃မိုင်  
၃မုိင်မှ၅မိုင်   ၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

တို န်ယ်ေဆဵရုဳ 
၀မှ၁မိုင်  ၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မုိင်မှ၅မိုင်    ၅မိုင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 
၀မှ၁မိုင်   ၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မုိင်မှ၅မိုင်   ၅မိုင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ)် 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုငရိှ် 
သည်ရွာတွင် (သို္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင် 
မရိှပါ  

ေဆဵဆိုငတ်ွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိစု
နစတ် ျေသိုေလှာင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆိုငတ်ွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ို 
စနစ်တ ျေသိုေလှာင်ထာဵပခင်ဵ 
မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ အနီဵဆဳုဵေဆဵရဳုမှာ               ၊ ေ ျော ်တန်ဵမမို့ေပ္ဒရိှ မမို့နယ် 
ေဆဵရဳုနှငဴ်(၂၅)မုိင်ခဲွခန့်  ွာေဝဵပါသည်။ အေရဵေပ္ဒ အပခအေနမျောဵတွင်                     
                                                                      
                                                                     ။ 
 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 
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ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵပပု 
ေသာ 

အိမ်ေထာ
င်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု (စနစ် 

တ ျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ 
မရိှပါ “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ် သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှုတွင် “ရိှ” 

ဟု ေပဖ ဆုိ ထာဵ ပါ  
ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  
ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳုေလာ ် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ ရာသီ 
သဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ုိ 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ         မရိှ  ေ ာင်ဵသင်ဴ   ညဴဳ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိွင်ဵ/ 
စ တ်ပ် ၂၅ ရိှ         မရိှ ေ ာင်ဵ သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိွင်ဵ/  
တုဳ င်  ရိှ        မရိှ  ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သိုေလှာင ်န ်  ရိှ        မရိှ  ေ ာင်ဵ သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ       

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ  ေ ာင်ဵ သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မုိဵ                
ေဆာင်ဵ       

ေရ န် ၁၈ ရိှ         မရိှ ေ ာင်ဵသင်ဴ   ညဴဳ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ         မရိှ  ေ ာင်ဵ သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် စ ်တပ်အဝီစိတွင်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ သဳုဵေရအတွ ်သာ 
သငဴ်ေလျော်မပီဵေသာ ်ေရအတွ ် သငဴ်ေလျော်မှုမရိှပါ။ အဝီစိတွင်ဵမှ အိမ်သွယ်ေရတုိင်မျောဵတပ်ဆင်၍ 
ေရမီတာပဖင်ဴ သဳုဵစဲွေနရသပဖင်ဴ အချေန်ိ ုန်လူပင်ပန်ဵမှုမျောဵ ေလျောဴနည်ဵလာေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
ေရဆွဲအိမ်သာ  
ေရေလာင်ဵ/ယငလ်ုဳအမိ်သာ ၁၃၅၀ 
မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  
တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  
အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
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ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵနည်ဵပါဵ သန့်ရှင်ဵေသာ 
   လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမပီဵ အနည်ဵစုသာ အပခာဵအိမ်သာမျောဵ ုိ သဳုဵစဲွက သည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ိုဵသမီ

းဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်
သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု ုိ

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ ေ ျေဵရွာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစတ်ွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က
ပးွစာွပါဝငမ်ှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု ရိှ မရိှ  

၂ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝငေ်ဆာငရွ် မ်ှု ရိှ  မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵ  
ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ် 
အက မ်ဵဖ ်မှု (သုိ္ဓ) တုိင်က ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှ
ငဴ်တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမ
င်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမ
းျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု(ဥပမာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ ပ
ညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵသင်တ
န်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမ
င်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ  မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လ ်လှမ်ဵမီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွ
င် အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ် တူညီ 
ေသာအလုပ်အ ုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ  မရိှ 

၈ အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ)ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု ရိှ မရိှ  

 
ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ   အက မ်ဵဖ ်မှုနှငဴ်ပတ်သ ်၍ 

တုိင်က ာဵမှုမျောဵမရိှခဴဲပါ။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တ ်က စွာပါဝင် ူညီ ေဆာင် ရွ ်မှုမျောဵရိှမပီဵ 

စီမဳအုပ်ချေုပ်ေရဵတွင်ပါဝင်မှု အာဵနည်ဵရပခင်ဵမှာ ဓေလဴထဳုဵစဳနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအရ အိမ်တွင်ဵေရဵ အလုပ်မျောဵ ုိ 

အာဵထုတ်ေနရပခင်ဵေက ာငဴ် ပဖစ်သည်ဟုေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
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ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

အမျေ ို ဵ 
အစာဵ အရည်အေသွဵ တည်ေဆာ ် 

ခဴဲေသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေက ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ  
ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵ 

၁၂ 
၃ ၄ 
၅ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  ညဴဳ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်၅
နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်
 

ရိှ  
မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ် 
လမ်ဵ 

၁ ၂ 
၃ ၄  
၅ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်
 
 

ရိှ  
မရိှ 

ရွာချေင်ဵ 
ဆ ်လမ်ဵ 

၁ ၂ 
၃၄ 
၅ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴညဴဳ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်  
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင်  
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်
 
 

ရိှ  
မရိှ 

 ုန်ထုတ်
လမ်ဵ 

၁ ၂ 
၃၄
၅  

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  ညဴဳ  

၆လမှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်
 

ရိှ  
မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ရွာတွင်ဵလမ်ဵ၊ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵမှာ ွန် ရစ် 

လမ်ဵမျောဵပဖစ်မပီဵ  ုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵ လုိအပ်ေနပါသပဖင်ဴ  ုန်ထုတ်လုပ်မှုမှာ ေနွရာသီတွင်သာ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်နုိင်မပီဵ မုိဵရာသီတွင်ခ ်ခဲသပဖငဴ်  ုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵ ခင်ဵေပဵမည်ဆုိပါ           

               ၏  ျေန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ပညာေရဵစေသာ လူမှုဘဝမျောဵ 

တုိဵတ ်လာမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေက ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ  
ေဖာ်ပပရန် 
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တဳတာဵ 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေက ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ  
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳ 
တဳတာဵ 

 
ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

 ွန် ရစ်
တဳတာဵ ၁၄ ’x၂၀ ’ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

ရိှ  
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

ရိှ  
မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

ရိှ 
မရိှ  

ေရေ ျော် 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်                          ။ 
(ဋ-၃)  ေရေက ာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ(၄၂) ေရေက ာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အ ွ ်ေအာ ်ရိှ 
အသဳုဵမပပုပါ အ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေက ာင်ဵ 
၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင်၅၀မိုင်အထ ်
အသုဳဵမပပုပါ  

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပငလ်ယ်ေရ 
ေက ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင်၅၀မိုင်အထ ်

အသုဳဵမပပုပါ  
၁၂၃ 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင)် 

၀မှ၁၀မုိင်  ၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မိုင်၅၀မိုင်အထ ်

အသုဳဵမပပုပါ 
၁ ၂၃ 

မိုဵရာသီ  
တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ 

 
ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ေ်လှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင်                                             
          ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စ ်
ေလှ 

စ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင် ယ် 

ေထာ်
လာဂျေ ီ

 ာဵ 
ပမင်ဵ

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ် - - ၈ ၀ ၃ ၅၈ - ၅၈ ၃ ၇ - - 

 
ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။.       ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵေ ာင်ဵမွန်သပဖင်ဴ 

                             ုိယ်ပုိင် ာဵရိှမပီဵ ေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ ဆုိင် ယ်၊ ေထာ်လာဂျေ၊ီ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင် ယ် ၊စ ်ဘီဵမျောဵ ပဖငဴ် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေနက သည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၃ ၅၉ - 
ေ ာင်ဵသင်ဴ  
ညဴဳမေပဖဆုိ 

ရိှမရိှ  

ဆိုလာစနစ ်  
၈ ၅၀ 

 
ေ ာင်ဵသင်ဴ   
ညဴဳမေပဖဆုိ 

ရိှမရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
 ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေပဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သုဳဵအငဂ်ျေင်  
 ေ ာင်ဵသင်ဴ  

ညဴဳမေပဖဆုိ 
ရိှမရိှ  

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေပဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေပဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 
မေပဖဆုိ 

ရိှမရိှ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

    

 
ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၃ ၅၉)ဦဵမှာ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမှသဳုဵစဲွမပီဵ 
 ျေန်ရိှသညဴ် အိမ်ေထာင်စု (၈ ၅၀)ဦဵခန့်မှာ ဆုိလာဓါတ်အာဵစနစ်သဳုဵစဲွေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် ၁၁ ၀ ၀  ၅၀၀ ၂၉ ၁၁၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် မုိဘုိင်ဵဖုန်ဵသဳုဵစဲွသူမှုနှငဴ် အင်တာန ်အသဳုဵပပုနုိင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု                     ။                                                            

          သည် ုိေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 
 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်
ပွဲမျောဵရိှ ပခင်ဵ 

ရိှမရိှ မေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳမေပဖဆုိပါ 
ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴ  ညဴဳမေပဖဆုိပါ 
အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵ မျောဵပပုလုပ်ရန်ေန 
ရာနှငဴ်အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵ မျောဵရိှပခင်ဵ  

ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ  မေပဖဆုိပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဴဳမေပဖဆုိပါ 
ရိုဵ ရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစမ်ျောဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴေ်ရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵ  မျောဵ 

စိတ်ဝငစ်ာဵရာမျောဵ ိမုိမိ ိုယ်တိုင်ေလဴလာသငယူ်နိုင်
မညဴေ်နရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာက ညဴတ်ို မ်ျောဵ
စသည်တို္ဓတွင်ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသငယူ်နိငုပ်ခင်ဵ 

ရိှမရိှ မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် လူငယ်မျောဵ အပန်ဵေပဖအနာဵယူရန်ေနရာမရိှပါ။ 
ေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵ အေနပဖငဴ် ေနွရာသီ သက ေန်ရ ်မျောဵ၌သာ အနည်ဵအ ျေဉ်ဵရိှပါသည်။ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ 
ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အေတာ်အသငဴ် ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှုမျောဵရိှသည် ုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အသငဴ်အတငဴ် ပါဝင်ေဆာင် ရွ ်က ေသာ်လည်ဵ ရုိဵရာဓေလဴ၊ 
ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာ ်ပခင်ဵမျောဵတွင် အလွန်အာဵနည်ဵသည်  ုိေတွ့ရိှရမပီဵ 
လူငယ်မျောဵေလဴလာနုိင်ေသာ စာက ညဴ်တုိ ်မျောဵ၊ သင်တန်ဵမျောဵ ုိပပုလုပ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵနုိင်လျှေင်  အ ျေ ိုဵမျောဵ 
မည်ပဖစ်ေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်၊၊  
(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်

မျောဵ၊ေက ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်

ပမင်သဳက ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆ

 ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖ

န့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေ

ေးာ ်အဦမျောဵ ရိှပခင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵ 

မီပခင်ဵ 

ရိှ  မရိှ မေပဖဆုိပါ ရိှ  မရိှ  မေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိ

ရရိှနုိင်ပခင်ဵ 
ရိှ မရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှ မေပဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလ

းျှေောဴချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှ မရိှ မေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ(သုိ္ဓ)အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 

အ ာအ ွယ်မျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီ ပခင်ဵ 
ရိှ မရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှ  မေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ

အတွ ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေ

ေးဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵ ုမ္ပဏီမျောဵမှတယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ 

တည်ေဆာ ် ထာဵပခင်ဵရိှပါ   ။ အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရိှပါ။ အင်တာန ်လုိင်ဵမျောဵ 

ေ ာင်ဵမွန်    အတွ ် လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့မဖိုဵလာ မည်ပဖစ်ေက ာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
အေပခအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အက မ်ဵဖ ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်မရိှ  

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန် မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်မရိှ  

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်မရိှ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် လူ ုန် ူဵမှုမျောဵ၊မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှုမျောဵ၊ အက မ်ဵဖတ်မှု 
မျောဵပဖစ်ေလဴပဖစ်ထမရိှပါ။ရဳဖန်ရဳခါခုိဵမှုမျောဵရိှတ ်ေသာ်လည်ဵ စုိဵရိမ်စရာအတငဴ်အထိမပဖစ်ပါ။ ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင် 
မျောဵ၊ ဉပေဒအရာရိှမျောဵ၊ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵမှ ပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ ပပုလုပ်ေပဵမည်ဆုိပါ  မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ေလျောဴနည်ဵလာမည်ဟု ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 


